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Formacao Profissional em Mindfulness

O que é?

Formacao Profissional
em Mindfulness para
Qualidade de Vida:

Por Equipe CPM

Estresse, ansiedade,
depressao, vazio, solidao,
atualmente vivemos uma
epidemia de transtornos
mentais em todas as faixas
etarias, géneros, classes

sociais, areas profissionais, etc.

Por que vivemos isso?

Apesar do imenso avanco na
producao do conhecimento
cientifico e tecnoldgico e
devido ao excesso de
valorizagcao da cultura do
fazer, produzir, consumir, ter,
etc. as pessoas em geral se
perderam e se distanciaram
da sua proépria natureza
humana.

A boa noticia é que temos um
caminho de retorno, de
resgate, de nos re-
aproximarmos novamente e re-
descobrirmos nés mesmos,
individualmente e
coletivamente.

Os programas baseados em
Mindfulness sao fruto da uniao
entre o conhecimento
cientifico e os saberes e
praticas de antigas tradicoes
de meditacodes. Essa juncao
criou uma abordagem que
torna acessivel, leve e didatico
um caminho de
autoconhecimento.
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O que é?

Formacao Profissional
em Mindfulness para
Qualidade de Vida:

Por Equipe CPM

Esse caminho promove saude
mental, desenvolve
habilidades atencionais,
socioemocionais, relacionais,
de empatia e conexao
humana em qualquer
contexto da sociedade
contemporanea, seja em
clinicas, hospitais, escritoérios,
empresas, escolas, clubes e
familias.

Na Formacgao Profissional em
Mindfulness vocé sera
acompanhado em um
processo de descobrir partes
de vocé antes adormecidas e
ira desenvolver habilidades

essenciais para vir a ser um
instrutor profissional de
Mindfulness certificado pelo
CPM.
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Quando iniciamos esta
jornada?

A partir de 18 de agosto
de 2023

www.cpmindfulness.com.br cpm
mi iIness e

conexdo humana
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O Processo da
Formacao:

A formacgao profissional em Mindfulness desenvolvida pelo CPM
segue as diretrizes internacionais de um MBI - Mindfulness Based
Interventions. Nela, vocé receberd de forma pratica e didatica os
conhecimentos necessarios para se tornar um Instrutor de
Mindfulness e também podera conduzir o Programa de
Qualidade de Vida baseado em Mindfulness desenvolvido pelo
CPM.

) Contato
Fundamentos Enfase a direto e
tedricos e pratica imersivo na
cientificos pessoal atuacdo como
instrutor
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Fundamentos teodricos e cientificos

Vocé entraréa em contato com as bases conceituais que
estruturam uma abordagem baseada em Mindfulness. Além
disso, também ira se aprofundar em um vasto universo de
referéncias filosdficas, histéricas e cientificas que atualmente
enriquecem a linguagem para a comunicacao, didatica e
aprendizado de Mindfulness nos mais diversos contextos.
Mindfulness sera apresentado tanto em suas origens nas
tradicdes contemplativas antigas como em seus mecanismos
cientificos no olhar da psicologia cognitiva, da neurociéncia e
da educacao.

Enfase & pratica pessoal

Vocé receberd uma estrutura que criara um campo de
confianga para a sua pratica pessoal individual e também
junto aos seus colegas e professores. Entendemos que a
pratica pessoal sustentara e embasara as suas agdes como
futuro instrutor. "Minha vida € minha mensagem" (Gandhi) Ou
seja, Embodiment - Incorporar/ Corporificar Mindfulness. O
poder de transmissao de Mindfulness serd equivalente ao
guanto o profissional vive Mindfulness na propria vida.

Contato direto e imersivo na atuagcdo como instrutor

"A maestria se adquire com a pratica." Desde o primeiro dia
do mddulo basico, cada pessoa € convidada a atuar com
Mindfulness por meio da sua prépria bagagem. E na
coragem de nos abrirmos e de nos expormos as Nossas
préprias vulnerabilidades que o amadurecimento e o
desenvolvimento como pessoas e profissionais acontece.



Formacao Profissional em Mindfulness

Vocé refletira sobre as intencdes essenciais de cada exercicio
e dinamica educativa classica dos programas de mindfulness
e receberad o passo a passo de como conduzir cada atividade.
Exercitaremos em pares (intervisao) e com os "teachbacks-
lovebacks" olhar dos professores (supervisao). Ao ousarmos
conduzirmos por nds mesmos e presenciarmos a diversidade
de pessoas atuando, vamos re-descobrindo a nossa
singularidade. Nossa maneira Unica em como integrar
Mindfulness em nosso servico e vocagao vai se revelando
naturalmente.
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Psicélogo Clinico.
Um dos pioneiros de Mindfulness
no Brasil, tendo realizado mais de
120 turmas dos programas
Mindfulness de 8 semanas,
contribuindo para o
e 4 conhecimento de milhares de
Mestre em Sat alunos.

Marcelo Oliveira

Participou de cursos de Mindfulness em:

- Instituto Breathworks - UK - Mindfulness para a Saude,

- Universidade de Oxford - Mindfulness based cognitve
therapy

- Unifesp/ Sara Bowen - Prevencéo de recaida baseada em
Mindfulness.

- Instituto Cultivo - MX Treinamento de Mindfulness e
compaixao,

- Russ Harris - Formacao em ACT (Terapia de aceitagado e
compromisso)

- Universidade da Califérnia - Mindful Self-Compassion

Professor do primeiro curso de formacao profissional de
Mindfulness no Brasil pelo Centro Brasileiro de Mindfulness e
Promocgao da Saude

Experiéncia em Psicologia Organizacional, e também na
implementacao de Mindfulness em ambiente corporativo,
realizando programas de 8 semanas, workshops e palestras
sobre o tema.

Co-autor do livro: Terapias Comportamentais de Terceira
Geracao: Guia para profissionais.

Possui mais de 15 anos de pratica meditativa.
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Sécia-fundadora do Centro de

Promocgao de Mindfulness.

4—\:‘ A Psicéloga, mestre em psicologia

~ | B (UFJF), tendo validado para o

Vivia;h Vargas de Brasil, duas das principais escalas

Barros psicométricas de mindfulness
(MAAS e FFMQ).

Doutora emn Ciéncias — Unifesp

Doutora em ciéncias, onde avaliou o programa de prevengao
de recaidas baseada em mindfulness (MBRP) para insbnia e
retirada de medicamentos (UNIFESP), onde também foi
membro fundadora do Centro Brasileiro de Pesquisa e
Formagcdao em Prevencao de Recaidas Baseado em
Mindfulness (MBRP Brasil). Co-autora de diversos livros na
area de mindfulness.

Possui  certificacdo em  Mindfulness-Based  Relapse
Prevention (MBRP) pela Universidade da Califérnia, Escola de
Medicina de San Diego, Treinamento Avangado para
Professores em MBRP pelo Centre for Addiction Treatment
Studies - Warminster - Inglaterra e Formagao no programa
Compassion Cultivation Training - CCT pela Universidade de
Stanford e Instituto Nirakara (Espanha) e no Programa
Mindfulnhess Based Cognitive Therapy (MBCT) oferecido pelo
Mente Aberta, em Parceria com o Oxford Mindfulness
Centre.

Formagcao em Terapia Focada na Compaixdo com o
professor Gonzalo Brito e diretora técnica da Associagcao
Mente Compassiva. Participou de varios retiros de
aprofundamento, workshops, masterclasses e congressos
nacionais e internacionais de Mindfulness.
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Amante da natureza, do corpo
em movimento que sente o
pulsar da vida, dos vinculos e
afetos. Marcio  Sussumu é
terapeuta e educador em saude
] ha mais de 20 anos. Criador do
Marcio Sussumu Curso Saberes do Corpo em
Hirayama . . .
Movimento no qual integra Qi
GCong, a didatica de Mindfulness
e Alquimia Interna Taoista.

Pés-doutorado - Unifesp

E co-criador do Programa de Qualidade de vida baseado em
Mindfulness e soécio-fundador do Centro de Promogao de
Mindfulness (CPM). Pioneiro na pesquisa e formagao de
profissionais de mindfulness no Brasil com doutorado
(Unicamp) e poés-doutorado (Unifesp). Foi research fellow no
Japao (Univ. Tsukuba), india (Sahaj Marg), Reino Unido (Centre
for Mindfulness Research and Practice - Univ. Bangor) e EUA
(Center for Mindfulness and compassion Cambridge Health
Alliance - Harvard), além de ter vivido trés anos dedicado a
comunidade contemplativa Nazaré Uniluz e ter atuado como
pesquisador do Instituto de Saude da Secretaria de Estado da
Saude de SP.

Autor da adaptacao cultural e validagao no Brasil da escala de
Mindfulness baseada na psicologia budista - Freiburg
Mindfulness Inventory e co-autor da versao em portugués do
manual de treinamento do MTPC (Mindfulness Training for
Primary Care).

Participou de inumeros retiros e treinamentos em abordagens
psicoterapéuticas e mente-corpo como a dindmica energética
do psiquismo, constelagdes familiares, yoga, biopsicologia,
medicina chinesa dentre outros. Nos saberes taoistas tem
participado de treinamentos com Eduardo Alexander, Michael
Winn, Edgar Cantelli, Barry Spendlove, Minke De Vos, Karin
Sorvik e outras.
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Doutora em Ciéncias, escritora,
terapeuta ocupacional, pela
UNIFESP e instrutora de
Mindfulness. Possui certificagdo em

Mindfulness-Based Relapse

| Prevention (MBRP) e em

Mayra Machado Mindfulhess Aplicado & Promocao
da Saude pelo Centro Brasileiro de

Doutora em Elendias — Unifesp Mindfulness e Promogao da Saude

- Mente Aberta - UNIFESP.

Habilitada para conduzir grupos de Mindfulness Based
Cognitive Therapy (MBCT) pela Oxford Mindfulness Center.
Membro fundadora do Centro Brasileiro de Pesquisa e
Formagcdo em MBRP - UNIFESP, onde auxilia no
desenvolvimento de pesquisas e formagao de instrutores de
Mindfulness. Realizou doutorado também nessa area,
avaliando a implementagao de MBRP em um servigco publico
de saude.

Nutricionista  especialista em
Nutricdo Clinica e Teorias e
Técnicas para cuidados
integrativos. Doutora em Ciéncias
pelo Departamento de Medicina
Preventiva (UNIFESP) investigando

. . o ) Vera Salvo
diabetes, obesidade e dislipidemia
entre indl'genas e populagéo nipo- Pés doutoranda ern Sadde
brasileira. Pdés doutoranda em Coletha &

Saude Coletiva -(UNIFESP)/ Escola
Paulista de Medicina.
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Instrutora de Mindfulness certificada pelo Centro Mente
Aberta Mindfulness Brasil - UNIFESP; possui também
formacao em Mindful Eating (MB-EAT) - Califérnia; Instrutora
de desenvolvimento da Compaixao baseado em mindfulness
pelo Instituto Cultivo - México. Possui 20 anos de experiéncia
docente no ensino superior, 8 anos como coordenadora de
curso.

Educadora Fisica, especialista em
Atencdo Psicossocial (UFPel) e
Educacdo Fisica Adaptada e
Saude (UGF). Mestre em Ciéncias
(UFPel). Doutoranda em Psicologia
Clinica  (PUCRS), pesquisando
sobre os Efeitos de uma

¢

Angélica Nicke

Adamoli 8
Intervencao Baseada em
Doutoranda em Psicologia Clinica Mindfulness no estresse, dor e
L o qualidade de vida de pessoas em

hemodidlise

Possui formagdao no Modelo de Prevengcdao de Recaida
baseada em Mindfulness para Comportamentos
Compulsivos e Reativos pela Dra. Sarah Bowen através do
MBRP Brasil e Formagdo no modelo Framework
Neurocognitivo - Body in Mind Trainning - BMT (King's
College London, UK) pela Phd Tamara Russell, com énfase na
pratica de Mindfulness em movimento. Possui experiéncia na
condugdo de programas de Mindfulness para populacao
geral e clinica. Atua como Profissional de Educacao Fisica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, onde desenvolve acdes
de assisténcia, ensino e pesquisa no campo da saude.
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Doutorando em Psicologia
(NEFIES-UFRGS). Mestre e
graduado em psicologia (PUCRS).
Especialista em Terapia Cognitivo
- Comportamental. Supervisor e
Colaborador do Programa Sente
EIELGHI YNNI de Mindfulness e Educagao
Freitas Socioemocional. Desenvolvedor
do Programa SEJA
Socioemocional (ICS).

Psicologia Clinica = PUCRS

Psicdlogo. Mestre em Psicologia Clinica (PUCRS), pesquisou a
Terapia de Aceitacdao e Compromisso para mulheres com
sobrepeso e obesidade. Instrutor de mindfulness formado
nos modelos de Prevencao de Recaida baseada em
Mindfulness para Comportamentos Aditivos pela Dra. Sarah
Bowen através do MBRP Brasil (UNIFESP) e no modelo
Neurocognitivo - Body in Mind Trainning - BMT (King's
College London, UK) pela Phd Tamara Russell,, com énfase
na pratica de Mindfulness em movimento. Tem experiéncia
em coordenacgao de grupos de adolescentes e adultos com
foco na promocdo de saude. E supervisor do Programa
SENTE Educacgao Sécioemocional e Mindfulness em escolas
publicas e atua como psicoélogo clinico.

I mindfulness e
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Nossa formacgao € ancorada em 3 grandes pilares:

Aprofundamento da
Pratica pessoal
(embodiment) com
intervisao e supervisao

2

Embasamento tedrico e
cientifico das praticas,
dindmicas e formato do
programa

o
O

Técnicas e habilidades
para a condugao das
praticas e dinamicas

do programa

Todos os pilares sao trabalhados em todos os moédulos, para
que vocé tenha a oportunidade de se desenvolver
gradualmente em todas as habilidades conjuntamente.
Experimentando sentir em sua pratica pessoal os
conhecimentos técnicos e tedricos adquiridos e permitindo
também que esses conhecimentos sejam entendidos com
mais profundidade e um novo olhar por meio da pratica
pessoal.
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1 - Médulo Basico

O Moédulo basico € um Treinamento em imersdao para
compreensdo experiencial de Mindfulness. Teremos o
privilégio de estarmos juntos na Casa Emaus em meio a
natureza e santuario ecoldégico em Itapecerica da Serra (SP).

Os professores do CPM, integrando a diversidade de suas
formacgdes e a ampla experiéncia de atuacdao com diferentes
publicos da populagao brasileira, conceberam o Programa
de Mindfulness do CPM, chamado antes de Qualidade de
vida baseado em Mindfulness e recentemente de Saude
Mental baseado em Mindfulness. Esse é composto por
atividades didaticas classicas assim como exercicios e
dindmicas Unicas e autorais. Dentre os protocolos, modelos
e abordagens que fundamentaram e inspiraram a
concepcao desse programa estao:

MBSR: Mindfulness based Stress Reduction (Reducao do
estresse baseado em Mindfulness)

MBCT: Mindfulness based Cognitive Therapy (Terapia
Cognitiva baseada em Mindfulness)

MBRP: Mindfulness based Relapse Prevention (Prevencgdo
de Recaidas baseado em Mindfulness)

BMT: Body in Mind Training (Treinamento Corpo em Mente)
MB-EAT: Mindfulness based Eating Awareness Training
(Treinamento do se alimentar consciente baseado em

Mindfulness)

MSC: Mindful Self-Compassion (Mindfulness e
Autocompaixao)
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MBHP: Mindfulness based Health Promotion (Promocgdo de
Saude baseada em Mindfulness)

Todos esses programas tém sido objeto de pesquisas em
instituicdes como a Universidade de Massachusetts, Oxford,
Washington, King's College, Indiana, Califérnia, Harvard,
Unifesp, Instituto Breathworks dentre muitas outras.

O Programa segue diretrizes internacionais que definem os
conteudos essenciais das Intervencdes baseadas em
Mindfulness.

No primeiro modulo vocé ira conhecer e exercitar os
fundamentos de Mindfulness com énfase aos contelddos e
praticas que constituem a base do programa de Mindfulness
do CPM. Além disso, vocé vai compreender mais sobre:

e Histéria de mindfulness nas tradicbes orientais e no
ocidente (diferentes tipos de meditacao, linhagem do Jon
Kabat-Zinn e os programas contemporaneos)

* Elementos que constituem os programas de Mindfulness:
neurociéncia, ciéncia cognitiva, tradicdes contemplativas,
educacgao.

* Elementos que caracterizam uma intervencao baseada
em mindfulness, o que é essencial, 0 que e como pode
ser alterado.

e Elementos essenciais em um instrutor de Mindfulness
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SOBRE A CASA EMAUS:

A Casa Emaus fica entre os municipios de ltapecerica da
Serra e Embu das Artes (SP) , a cerca de 1h (40 km) do centro
de Sao Paulo, capital. E parte de um Mosteiro das
Franciscanas de Bonlanden que oferecem servigos a
comunidade local e cuidam deste santuario ecolégico em
meio a Mata Atlantica repleta de natureza exuberante
incluindo uma grande area de araucarias.

Os valores de hospedagem e alimentagao deverao ser pagos
diretamente para a Casa Emaus. A depender do tipo de
acomodacao os valores podem variar, para detalhes favor
entrar em contato com a Casa.

Duas diarias com alimentacdo completa (valores de 2023):
Quarto Individual: 446,00 a 696,00 por pessoa.

Quarto Duplo: 386,00 a 478,00 por pessoa.

Quarto Triplo: 318,66 a 458,66 por pessoa.

Localizagdo: https:/goo.gl/maps/bgPigWgednTylbeF8

Portdo de entrada nas coordenadas: -23.687407, -46.880761

Contato da Casa Emaus - WhatsApp - Tel: (11) 4666-6090



https://goo.gl/maps/bgPiqWgednTyJbeF8
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2° Moédulo: Intermediario

» Periodo de 6 meses entre os médulos basico e avangado

e agosto/2023 a fevereiro/2024 - Educacao a distancia
(EaD)

« Aulas ao vivo e/ou gravadas - 5 Encontros aos Sadbados
ao vivo, 1X por més com os professores

« Datas: 16/09; 14/10; 11/11; 16/12; 27/01

e Horério: das 8h as 12h30 e das 14h as 18h pelo Zoom.

* Encontros semanais de Intervisao - pratica e estudo
coletivo com colegas

No mddulo intermediario vocé ira continuar a conhecer e
exercitar os fundamentos de Mindfulness com énfase aos
conteudos e praticas que constituem a base dos programas
de mindfulness.

» Vivéncia pessoal, treino de conducao e embasamentos
tedrico-cientifico das principais praticas de mindfulness,
comuns a maioria dos programas de mindfulness.

+ Entendimento da intencao de cada pratica dentro do
programa e porque elas sdo ensinadas na ordem que
estdo.

¢ Funcionamento da atenc¢ao e da natureza da mente

* Neurobiologia e visao budista de porque mindfulness
comega com O Corpo

» Modelo neurocognitivo, fungdes atencionais e a natureza
da pratica meditativa.

e Desfechos psicolégicos de mindfulness

e Fundamentos do inquiry

» Aimportancia da respiragao para o desenvolvimento de
mindfulness - fundamentos das tradi¢cdes budistas e das
funcdes atencionais

* Alimportancia das pausas para a incorporacao de

mindfulness
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» Diferencas entre as familias de praticas meditativas

* Mecanismos de mindfulness - Como mindfulness
funciona

e Controle inibitdrio

o Atitudes fundamentais das praticas de mindfulness
(attitudinal foundation)

Vocé ira também aprimorar suas habilidades como instrutor,
de forma que vocé esteja mais pronto para conduzir o
programa a partir da sua prépria experiéncia. Também é
uma das caracteristicas desse modulo, o treinamento das
praticas diferenciadas do programa do CPM, em que usamos
as habilidades do ciclo basico, para lidar com as dificuldades,
além do treinamento em autocompaixao e bondade
amorosa. Vocé aprenderd sobre:

o Aprofundamento das habilidades de inquiry (explorar da
experiéncia vivida pelo praticante e seus aprendizados)

» |dentificagao das reagdes imediatas frente a gatilhos e
como fazer escolhas.

e O papel dos pensamentos em nossa experiéncia
emocional

» Terapia, Psicoterapia e Mindfulness - similaridades e
diferencas

e Mecanismos comportamentais de mindfulness - como
mindfulness traz beneficios psicolégicos

e Triade emocional

e Trés sistemas de regulagcao emocional

e Teoria sobre autocompaixao e compaixao (base evolutiva)

e Desenvolvimento de competéncias de habilidades
relacionais e de facilitagdo de mindfulness

@ com
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3° Médulo: Avancado

* Retiro rito de passagem e Mentorias tematicas

e Treinamento avang¢ado para compreensao experiencial
de condugdao em imersao.

* Na Casa Irmas do Cendaculo em Taboao da Serra (SP).

Nos dedicaremos a trabalhar o embodiment de Mindfulness
enquanto instrutores, além de trabalharmos contelddos mais
relacionados a conducao e organizagdao do programa como
um todo.

e Honrar a prépria histdria, integrar a experiéncia e a
condugao auténtica.

« Ambiente de aprendizagem, vulnerabilidade, campo de
seguranca em comunidade.

e O conduzir e o ser conduzido, feedback, teach-back,
loveback.

» Como fazer a divulgagao do programa, palestra
introdutdria e a triagem dos participantes

e Procedimentos para supervisao.

o Critérios de avaliagdo do processo de facilitagao das
Intervengdes Baseadas em Mindfulness (MBI-TAC)

+ Elementos essenciais (fidelidade) das Intervencdes
Baseadas em Mindfulness (IBM)

A depender do cronograma no Retiro, deverao ser
agendadas mentorias extras online de 2h abordando os
seguintes temas como:

o Etica em mindfulness

e Cuidados com a popularizagao (Mc Mindfulness)

* Mindfulness, sincretismo religioso e contexto
sociocultural

I mindfulness e
‘conexao humana
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Os valores de hospedagem e alimentag¢do deverao ser
pagos diretamente para a Casa Irmas do Cenaculo - Taboao
da Serra - SP.

A Casa de Retiros possibilita acesso para as ruas:

Rua Nossa Senhora do Cenaculo, 105 - Parque monte Alegre -
Taboao da Serra - SP

Rua Iracema Sena Cerqueira Santos, 1111- Cidade Intercap -
Tabodo da Serra - SP

Telefone: 11 95178.8505

Préximo ao ponto final das linhas de 6nibus:
8090-10 (Cohab- Educandario) e 8610-10 (Jardim Paulo VI -
Cohab - Educandario

Para uso do GPS: colocar Rua Iracema Sena Cerqueira Santos
- Tabodo da Serra, pois na cidade de Sdo Paulo,capital, ha
outra rua com este mesmo nome.
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4° Mddulo: Certificacao

Apds concluir os trés modulos anteriores da formacgao, vocé
ja tera a certificagao de Instrutor em Treinamento e entao
podera seguir para a fase da sua certificagao de Instrutor
formado. Essa fase sera realizada por meio da conducao de
dois grupos de oito semanas supervisionados em oito
sessoes individuais de mentoria online.

Nos encontros de supervisao, o aluno e o professor discutirao
sobre as duvidas e dificuldades identificadas por ambos no
processo de condugao dos grupos.

Os professores seguirdo as diretrizes do MBI-TAC
(Mindfulness-Based Interventions — Teaching Assessment
Criteria) para avaliagao, garantindo que todos os dominios
fundamentais para a conducao do programa sejam cobertos
durante a supervisao.

As supervisdes sao individuais e devem ser feitas online a
depender da disponibilidade do instrutor e do professor. A
conducgdo dos dois grupos do Programa Baseado em
Mindfulness de 8 semanas devera acontecer em até dois
anos apos a conclusao do moédulo avancado da formacao,
para a certificagao como Instrutor de Mindfulness. O
investimento pela sessdo de supervisdo é de R$275,00.

Recomendamos que sejam realizadas 4 supervisdes durante

a condugao do primeiro grupo e quatro durante a conducgao
do segundo grupo.

I mindfulness e
‘conexao humana
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Para a Certificagao € requisito antes ou durante o
treinamento:

e Participagao em um Programa de 8 sessdes com outras
escolas ou com o CPM (custo a parte).

» a Participagdo nos 2 Retiros presenciais e no minimo de
80% do Moédulo Intermediario (EaD)

Recomenda-se também a participagcao em um retiro de
siléncio de 5 dias ou mais. Ex. Retiro de siléncio de Carnaval,
Retiro zen budista Sesshin, Retiro Vipassana (Goenka), etc
(custo a parte).

I mindfulness e
‘conexao humar
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Modulo Retiro de Comunidade

-16 a 18/08/2024 - Retiro opcional autogerido

- Vocé participando como organizador, condutor e praticante
do retiro em comunidade.

- Teremos o privilégio de estarmos juntos na Casa Emauds em
meio a natureza e santuario ecoldégico em Itapecerica da
Serra (SP).

Educacao Continuada - Médulos tematicos
e Grupo de estudos e Mentoria Profissional

Modulos opcionais que abordardo temas especificos com
maior amplitude e profundidade tedrico-pratica

Mddulo Compaixao

Médulo Mindful Movement

Modulo ACT

Médulo Criangas e Jovens

Mddulo Educadores (maes, pais e professores), dentre
outros.

Grupo de estudos e Mentoria profissional em Mindfulness e
abordagem relacionadas do CPM
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O Centro de Promocao de e por um grupo seleto de
Mindfulness € uma das professores, clinicos e
instituicdes com mais respeito académicos pioneiros em
e prestigio em campo nacional Mindfulness no Brasil?

e internacional.
Essa jornada tem um formato

Imagine-se comecar a praticar exclusivo, concebido por
Mindfulness e ser convidada(o) especialistas em design

a se investigar sinceramente. O instrucional e andragogia

que é de fato Mindfulness pra (ciéncia da educacao de

vocé? Qual é o sentido que adultos). Integramos o rigor no
essa ideia-conceito, pratica, conteudo técnico e cientifico a
abordagem, modo de ver, ser e profundidade da experiéncia
estar na vida pode ter para pessoal na pratica e na criagcao
vocé? O que voceé sente de vinculos em comunidade.
diretamente ao viver e oferecer

Mindfulness? Agora imagine se Uma experiéncia de vida que
apropriar ndo s6 da transformara a sua forma de
experiéncia subjetiva mas ver o mundo, de se relacionar e
também de conhecimentos de atuar no mercado

técnicos, teodricos e cientificos profissional? Esta € a Formacao
sobre o tema. Profissional em Mindfulness

oferecida pelo CPM.
Tudo isso muito bem
acompanhadas(os) por colegas
gue estdao No mesmo caminho

l mindfulness e
‘conexao humana
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Sobre minha jornada na formacao
Mindfulness/CPM:

“No inicio deste caminho tive a sensacdo de estar descobrindo
uma nova Dani. Ja no meio deste caminho, pude me dar conta
de que nao se tratava de descobrir uma nova Dani, mas, sim, de
experienciar um encontro com uma Dani que, até entao, parecia
adormecida, que sempre esteve ali, mas talvez pela metade.

Agora, no final deste caminho, onde outro se inicia, seguirei com
o coragdo em paz, com a consciéncia de que esta Dani, gue antes
parecia adormecida, despertou, e hoje € a minha verdadeira
esséncia, mais presente, mais grata, mais feliz, mais viva e, com
certeza, inteira.

Vou honrar cada palavra, cada ensinamento, cada troca, cada
encontro que tivemos, oferecendo ao universo tudo o que de

bom recebi e acrescentei na minha bagagem ao longo desta jornada.
Seguirei com o sentimento de gratidao pela experiéncia do

ontem, pela possibilidade do amanha e, principalmente, pela

oportunidade do hoje.

Com carinho, Dani Arn.” - Nov/2022 .Cpm
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Cligue agui_para assistir
Nnosso video de
depoimentos



https://vimeo.com/784973150

o 7’
i
/.

Formagéo Profissional et Mirdfulness
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Formacao Profissional em Mindfulness

Médulo Basico,
Intermedidrio e Avancado:

Hospedagem dos Retiros
Presenciais

Médulo Certificagdo:

Curso de 8 sessdes Saude
Mental Baseado em
Mindfulness do CPM (caso
nao tenha, pode ser feito
com outros
centros/profissionais):

R$ 6.299,90 (dividido em até
12x com juros ou com 5% de
desconto a vista)

a partir de R$370/ final de
semana (pago diretamente
a Casa de Retiros)

8 x 275 = R$2.200,00 (8
sessoes de supervisoes
individuais a serem pagos
durante periodo das
supervisoes.)

R$650,00 (a vista)

l mindfulness e
‘conexao humar

na



Formacao Profissional em Mindfulness

EaD - Aulas ao vivo e/ou gravadas - 5 Encontros
aos Sabados, 1x por més com os professores (8h
as 18h) pelo Zoom.

14h
Encontros semanais de Intervisao - pratica e
estudo coletivo com colegas

'ﬁi 2 Retiros Presenciais de Sexta 19h a Domingo

8 sessoes de Supervisao (de 60 a 90min)
acompanhando a conducao pelo profissional
em formacao de 2 grupos do Programa de
Qualidade de vida baseado em Mindfulness de
8 sessoes.

I Apostilas do Aluno, do Médulo Basico, do

Médulo Intermediario e Manual do Instrutor.
==l

Acesso Premium ao App CPM Medita com
audios de praticas guiadas de todos os
professores durante 1 ano. (acesso estendido ao
participantes dos grupos sob supervisao e
possibilidade de incluir préprios audios
produzidos pelo profissional em formacgao no

app)

0 |

Acesso a Comunidade Vocé Presente com
encontros e cursos ao vivo e gravados.
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Investimento
Moddulos Basico, Intermediario e
Avancado = R$6.299,90

presenciais* = R$7689,00 (com Curso

9 Total dos 3 médulos com os 2 retiros
de 8 sessoes)

*Investimento estimado, uma vez que os valores
totais dependerdo do tipo de acomodag¢do
escolhida nos retiros + alimentacdo.
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Inscreva-se

Informamos que as vagas sao
limitadas.

Garanta a sua na Turma Xll da
Formacao Profissional em
Mindfulness!

Quero me inscrever agora

www.cpmindfulness.com.br cpm
indfulness e
e ana


https://www.e-inscricao.com/cpmindfulness/formacao-mindfulness-2023-3qg9

Leonarda Mancolin Gislaine Favini

>

Giselle Moita Louredo

p—

-

3ate Ribeing
-
Tenesa | Daniela 2
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Medita Junto

Encontros ao vivo e gratuitos com temas
diferentes a cada semana!

Cligue para acessar

Com Marcelo
Oliveira

Com Viviam

Cligue para acessar [EEEEE

Todas as quartas-feiras

as 20h

www.cpmindfulness.com.br Cpm
‘mindfulness e
Conexio humana


https://linktr.ee/cpmindfulness
https://linktr.ee/cpmindfulness

Todas as quintas-feiras, as 19h00.

Ninguém é uma ilha, e o Cha com Prosa é onde
abrimos as portas do Centro de Promocgao de
Mindfulness para termos acesso a profissionais e
convidados que possam engrandecer nossa
comunidade através do seu saber e pratica.

Clique para assistir no YouTube ou ouvir no
Spotify:

@) @chacomprosa

e Cha com Prosa

I mindfulness e
conexdo humana


https://open.spotify.com/show/3K5wFFwwDVOLVaUBgzMUc0?si=8cbe386d34414fba
https://www.youtube.com/@chacomprosa

Formacao Profissional em Mindfulness

MEDITA CPM

Baixe nosso Aplicativo e Medite com a gente.

Disponivel na App Store e no Google Play.

www.cpmindfulness.com.br cpm
‘mindfulness e
conexdo humana
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Website e Redes Sociais

@cpmindfulness

u CPM YouTube Vocé Presente

@ www.cpmindfulness.com.br

www.cpmindfulness.com.br cpm
onexdo pumana


https://www.instagram.com/cpmindfulness/
https://www.youtube.com/channel/UCOZ3fCRdlqzplD8WinbzwGA
https://cpmindfulness.com.br/

Formacao Profissional em Mindfulness

Ficou com alguma
duvida?

Contatos:

@ E-mail: contato@cpmindfulness.com.br

@ Telefone: (11) 94977-0771

g Clique aqui e seja direcionado para o
WhatsApp

www.cpmindfulness.com.br Cpm
hos Farmana


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511949770771

cp

mmdfulness e
conexao humana




